Vorbereitung ist lebenswichtigl
Vor der grossen Hektk der
Wehnachtszeit innehaten,
umschalten und dem
Einschwingen Raum geben. Sich
vorbereiten, den eigenen
Hoffrungen und Sehngiichten
durch die Bewegung Ausdruck
schenken und sich zentrieren,
statt vom ublichen
zentrifugen Adventawirbel
mitreissen zu l48sen.

Unter professioneller Arleitung Kann jede und jeder sein Bewegungs-
potentid ausschopfen. Tanzerische Vorkenntnissen sind richt erfordert!

hnerhalb von 6 Treffen erarbeiten wr die adventlichen Themen tanzerisch
und theatrdfisch. :
Eine andere Art, diese verzauberte und bezaubernde Jareszett zudg
erleben und erschliessen.

Wo Dorfstibl, neben Sear in Grub AR %( %

Wann 1 November - b. Dezember, jewels montags

Kosten  20- fur den Kurg

Leitung:  Buschkin Biihrer, Tanzerin und Tanztherapeutin 0 755 24 50
Pfrn. Tania Guilaume 07 &4 17 58d< 2;‘%

Dieses P;oj(—:m wird von der evang. Kirchgemeinde Grub-Eggersriet unterstUtzt.



